
	
	Реализация проекта.
	

	
	Месяц
	
	Совместная  деятельность  с  детьми
	Самостоятельная деятельность
	Совместная деятельность с родителями
	

	
	
	Непосредственно- организованная образовательная деятельность
	         Игры
	Продуктивная деятельность
	
	
	

	
	Апрель, май
	1.Беседа «Здоровое питание –

 здоровая жизнь».

2.Беседа «Что такое пищевая пирамида?».

3.Экскурсия на кухню детского сада.

4.Выступление диетсестры «Режим питания. Гигиена питания».

5.Просмотр презентаций: «Питание»,

«Полезные продукты».

6.Экскурсия в городскую детскую библиотеку на тему «Здоровый образ жизни. Витамины и полезные продукты». 

7. Разучивание  пословиц и поговорок о еде и культуре 

поведения за столом.

8. Загадывание и отгадывание загадок о продуктах  

питания.


	1.«Кушайте на здоровье!».

2.«Магазин загадок».

3.«Меню для сказочных героев».

4.«Правила питания»

5.«Режим питания».

6.«Полезный завтрак».

7.«Так и не так».

8.«Светофор».


	1.Лепка «Полезные продукты».

2.Рисование

 «Полезные и вредные продукты».


	1.Рассматривание иллюстраций:

«Пищевая пирамида»,

2. Свободная игра с атрибутикой.

3. Раскраски, трафареты –

 продукты питания, овощи, фрукты.

4. Раскрашивание натюрмортов.

5. Рассматривание таблиц «Строение пищеварительной системы», «Гигиена питания»
6.Соц. опрос: «Рейтинг самых полезных продуктов для 

детей», «Рейтинг самых вредных продуктов для детей».

   Сюжетно-ролевая игра:

 Магазин полезных продуктов
	1.Консультация для родителей: «Здоровое

 питание дошкольников», «Готовим детям

 дошкольного возраста здоровую пищу».

2.Родительский практикум

 на тему: «Здоровое питание дошкольников».

3.Оформление книжки-самоделки: «Полноценная еда для здоровья нам 

нужна».

4. Ведение дневника 

питания «Что я съел полезного и 

неполезного за день».

5. Творческое задание: «Рецепты вкусных 
и полезных блюд от семьи…»
6. Обмен семейным опытом  между  

родителями:  «Как я организую питание ребенка дома». 
	


Результаты проделанной работы.

В результате реализации проекта сформированы:

· основные понятия рационального питания у детей; 

· актуализирована у детей потребность в здоровом питании  и усилена соответствующая мотивация;

· интерес к здоровому питанию в семьях.  Произошел обмен семейным опытом  по данной теме.

Педагогами был обобщен практический и методический материал  по данному разделу ЗОЖ.

