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Проект «Полноценная еда для здоровья нам нужна»





Начало проекта


Апрель 2012г.





Окончание проекта


Май 2012г.





Проблема


Детей особенно активно привлекают «запрещённые» продукты питания. А как нужно питаться, чтобы быть здоровым?





Цель проекта


Расширение и уточнение представлений детей о питании, воспитание желания употреблять полезную и здоровую пищу.





Планирование работы


Узнать интересную информацию по теме (энциклопедии, книги, интернет);


Оформить выставку поделок из пластилина «Полезные продукты»;


Нарисовать иллюстрации к книжке-самоделке «Полноценная еда для здоровья нам нужна»;


Вести дневник питания «Что я съел полезного и неполезного за день», применить полученные знания на практике;


Попросить прочитать статьи, книги;


Собрать необходимый материал;


Оформить творческие задания (с помощью родителей).








Презентация


По результатам создать книжку-самоделку. Провести итоговое занятие.








