Приложение 2
Примеры  психологических игр с детьми подготовительной группы.
I. Игры на развитие  коммуникативных навыков
ИГРА "УЗНАЙ ПО ГОЛОСАМ"
Цель: развитие коммуникативных навыков
Возраст: 5-7 лет 
Продолжительность игры: 20-25 мин
Ход игры: Сначала выбирается водящий. Он становится спиной к группе детей. В это время ведущий по желанию детей указывает на одного игрока, который должен один раз повторить фразу «Я говорю» Водящий должен повернуться к группе лицом и узнать говорящего. За правильный ответ водящий получает 1 балл.
Затем из группы выбираются уже два человека, которые говорят: «Мы говорим четыре слова». Если водящий ответил верно, он получает еще 2 балла. Когда из класса выбираются три человека, то водящий может заработать еще 3 балла. Общий самый высокий результат - 6 баллов.
Особенностью игры является то, что очень многие ребята могут побывать в активной роли, кроме того, они сами оценивают свою наблюдательность, память, внимание, они учатся слушать и слышать друг друга.
Литература: Гуреева И. Психологические игры и упражнения для развития коммуникативных навыков у дошкольников. Старшая и подготовительная группы / Гуреева И. - М.: Корифей, 2011. - с. 112
ИГРА "НИТОЧКА И ИГОЛОЧКА"
Цель: развитие коммуникативных навыков
Возраст: 5 - 7 лет
Ход работы: Вначале по команде выбираются иголочки, желательно, чтобы это были менее активные дети. Тогда им удастся побыть в роли ведущего, лидера и понять, хотя бы в игре, что от них что-то да зависит. Затем к иголочкам прикрепляются ниточки. Желательно, чтобы количество детей в ниточке у каждой иголочки было одинаково, хотя может быть любое.
Детям предлагается по команде ведущего начинать движение. Задача участников не отцепиться друг от друга, иначе ниточка порвется. Задача иголочки на пересекаться с другими иголочками, так как можно уколоть друг друга. Движения ведущих произвольны.
Эту игру можно усложнять. Тогда, чтобы отследить движения игроков, желательно участие не одного, а большего числа ведущих.
Иголочкам предлагается двигаться не просто, а преодолевая различные препятствия. Кроме того, можно менять “иголочки”.
Примерные препятствия:
- грибы, которые нужно собрать в лукошко;
- большая гора, которую нужно обойти;
- самолет, летящий в небе, от звука которого нужно закрыть уши и посмотреть на небо от любопытства;
- речка, которую можно только переплыть;
- ежик, которого так хочется потрогать, а он колючий;
- ручеек, из которого хочется попить водички; пенек, на который можно присесть - отдохнуть от долгой дороги.
По окончании игры дети сами проводят анализ, выделяя наиболее крепкую ниточку, наиболее размышляющую иголочку.
Литература:Гуреева И. Психологические игры и упражнения для развития коммуникативных навыков у дошкольников. Старшая и подготовительная группы / Гуреева И. - М.: Корифей, 2011. - с. 112
ИГРА «ГДЕ МЫ БЫЛИ – НЕ СКАЖЕМ»
Цели: развитие коммуникативных навыков.
Задачи: развитие у детей умения перевоплощаться, способности действия называть словом, умения играть в коллективе, взаимодействия с другими детьми.
Игровой материал и наглядные пособия: можно приготовить инструменты, используемые людьми разных профессий.
Возраст:  5-7 лет
Форма работы: групповая.
Форма занятия: игровая.
Время проведения: 25-35 минут
Описание и приемы проведения игры. В этой игре можно имитировать действия людей разных профессий так, чтобы дети узнавали и назвали профессию. А можно изображать повседневные действия: еду, уборку и др.
Дети делятся на две группы. Группы расходятся в разные стороны и договариваются, что они будут изображать. Одна группа показывает движения, а вторая по движениям должна догадаться, что дети делают. Они изображают хорошо знакомую им деятельность, которую часто наблюдали (например, стирку белья, уколы больному, чтение книги и т. д.).
Лучше, если дети будут выполнять не одинаковые движения, а последовательные, например одни «стирают», другие «вешают белье», третьи «гладят».
При помощи жеребьевки определяют, какая группа будет загадывать. Эта группа детей подходит ко второй и говорит: «Где мы были, мы не скажем, а что делали, покажем», - и ребята показывают Действия. Вторая группа отгадывает. Когда дети отгадают, те, кто загадывал, убегают, а те, кто отгадывал, их догоняют. Потом они меняются местами.
Литература: 
Печерога А.В. Развивающие игры для дошкольников / А.В. Печегора - М.: ВАКО, 2008. - 192 с. - (Дошкольники: учим, развиваем, воспитываем).
II. Игры на сплочение коллектива
ИГРА «НЕБОСКРЕБ»
Цель: сплочение коллектива
Возраст: с 6 лет 
Инструментарий: Один складной метр и по два-три деревянных кубика на каждого ребенка. Задача будет сложнее, если кубики окажутся разного размера. Среди них должно быть несколько деревянных цилиндров.
Ход игры: Возьмите каждый по два кубика и сядьте в круг на пол. Сейчас вам всем вместе нужно будет построить один небоскреб. Мне очень интересно узнать, на какую высоту вы сможете его возвести так, чтобы он не развалился. Один из вас может начать строительство, положив в центре один кубик на пол. Потом подходит следующий и кладет свой кубик рядом или сверху. Сами решайте, когда вы добавите один из своих кубиков. При этом вы можете говорить друг с другом и вместе думать, как вы поступите дальше. Я буду подсчитывать, сколько кубиков вы сложили, прежде чем башня упадет. Даже если свалится только один кубик, вам придется всю работу начать сначала. Кроме того, время от времени я буду измерять, на какую высоту уже поднялась башня.
Время от времени измеряйте высоту получающегося небоскреба. Было бы хорошо, если бы Вы могли комментировать действия и стратегию детей. В первую очередь поддерживайте все, что направлено на сотрудничество детей друг с другом.
Анализ упражнения:
— Понравилась ли тебе эта игра?
— Обижался ли ты на кого-нибудь в ходе игры?

Литература: Фопель К. Как научить детей сотрудничать? Психологические игры и упражнения. Часть 1 / Фопель К.; пер. с нем. – М.: Генезис, 1998. – 160 с.
ИГРА «ГОЛОВОМЯЧ»
Цель: сплочение коллектива
Возраст: с 6 лет 
Инструментарий: Для каждой пары детей - один мяч среднего размера.
Ход игры: Разбейтесь на пары и ложитесь на пол друг напротив друга. Лечь нужно на живот так, чтобы ваша голова оказалась рядом с головой партнера. Положите мяч точно между вашими головами. Теперь вам нужно поднять мяч и встать самим. Вы можете касаться мяча только головами, постепенно поднимаясь. Встаньте сначала на колени, а потом на ноги.
Когда дети научатся легко справляться с этой задачей, Вы можете ее усложнить. Для этого можно объединять детей не в пары, а в тройки. А потом предложите детям опытным путем выяснить, с каким максимальным числом игроков можно поднять мяч головами.
Анализ упражнения:
— Что было наиболее сложным в этой игре?
— С кем тебе поднимать мяч легче всего?
— Что самое важное для того, чтобы мяч не упал?

Литература: Фопель К. Как научить детей сотрудничать? Психологические игры и упражнения. Часть 1 / Фопель К.; пер. с нем. – М.: Генезис, 1998. – 160 с.
ИГРА «НЕОЖИДАННЫЕ КАРТИНКИ»
Цель: сплочение коллектива
Возраст: с 6 лет 
Инструментарий: Каждому ребенку нужны бумага и восковые мелки.
Ход игры: Сядьте в один общий круг. Возьмите себе каждый по листу бумаги и подпишите свое имя с обратной стороны. Потом начните рисовать какую-нибудь картину. (2-3 минуты.)
По моей команде перестаньте рисовать и передайте начатый рисунок своему соседу слева. Возьмите тот лист, который передаст вам ваш сосед справа и продолжите рисовать начатую им картину.
Дайте детям возможность порисовать еще 2-3 минуты и попросите их снова передать свой рисунок соседу слева. В больших группах потребуется немало времени, прежде чем все рисунки сделают полный круг. В таких случаях остановите упражнение после 8-10 смен или попросите передавать рисунок через одного.
Вы можете оживить игру музыкальным сопровождением. Как только музыка останавливается, дети начинают меняться рисунками. В конце упражнения каждый ребенок получает ту картинку, которую он начал рисовать.
Анализ упражнения:
— Нравится ли тебе рисунок, который ты начал рисовать?
— Понравились ли тебе дорисовывать чужие рисунки?
— Какой рисунок тебе нравится больше всего?
— Отличаются ли эти рисунки от тех, которые вы рисуете обычно? Чем?

Литература: Фопель К. Как научить детей сотрудничать? Психологические игры и упражнения. Часть 1 / Фопель К.; пер. с нем. – М.: Генезис, 1998. – 160 с.
ИГРА «КЛЕЕВОЙ ДОЖДИК»
Цель: способствовать снятию барьеров общения, развитию сплоченности группы.
Задачи: создать положительно настроение в группе, сплотить коллектив.
Игровой материал: отсутствует.
Возраст: с 6 лет 
Форма работы: групповая.
Форма занятия: игровая.
Время проведения: 5 – 10 минут.
Ход занятия: Дети встают друг за другом и держатся за плечи впереди стоящего. В таком положении они выполняют разные задания.
1. Подняться и сойти со стула.
2. Проползти под столом.
3. Обогнуть «широкое озеро».
4. Пробраться через «дремучий лес».
5. Прятаться или убегать от диких животных.
На протяжении всего упражнения дети не должны отрываться от своего партнера.
Кирейчева Е.В, Кирейчев А.В. Диагностика и формирование психологической готовности детей к обучению в школе. – К.: Пед. пресса, 2000. – 98 с.
УПРАЖНЕНИЕ «КОЧКИ»
Цель: Развитие коммуникативных навыков, сплоченности членов группы, развивает умение идти на уступки, сотрудничать и действовать сообща.
Возраст: 6-9 лет
Материалы: листы формата А4.
Ход упражнения:Каждому участнику выдается листок бумаги А4. Все собираются на одном конце комнаты и ведущий поясняет, что впереди - болото, листы - это кочки, все участники - лягушки, а ведущие - крокодилы. Задача группы - не потеряв ни одной лягушки, добраться до противоположного конца комнаты. Наступать можно только на кочки. Крокодилы могут топить (забирать) оставленные без присмотра кочки. Наступать можно только на кочки. Если лягушка оступилась, или не все лягушки смогли перебраться на другой берег, потому что не осталось кочек, то выиграли крокодилы, и игра начинается сначала.
Литература: 
Вачков И.В. Основы технологии группового тренинга. Учеб. пособие. - М: Ось-89, 1999. - 176 с.
УПРАЖНЕНИЕ «ПАЗЛЫ»
Цель: Развитие коммуникативных навыков, сплоченности внутри команды, умение согласовывать свои действия с другими, и решать поставленные задачи
Возраст: 5-7 лет.
Материалы: пазлы или порезанная картинка.
Ход упражнения: Группа делится произвольно на команды по 5 человек и каждому члену команды выдается по пазлу. (Ведущий заранее разрезает лист бумаги, с какой-нибудь яркой крупной картинкой на части и таким образом получаются пазлы для этого упражнения). Задача команды - собрать картинку, как можно быстрее.
Литература: 
Фопель К. Энергия паузы. Психологические игры и упражнения: Практическое пособие/Пер с нем. - 4-е изд. - М.: Генезис, 2006. - 240 с. 
III. Игры на развитие лидерских качеств
ИГРА "КАКТУСЫ РАСТУТ В ПУСТЫНЕ"
Цель: выявление и развитие лидерских способностей.
Форма: групповая
Возраст: дошкольный возраст.
Ход игры: «Кактусы растут в пустыне, кактусы растут в пустыне...» Ведущий стоит в центре круга, иногда поворачивается. Неожиданно кто-нибудь из играющих выпрыгивает из круга и кричит: «Ой!». Он обязательно должен сделать это так, чтобы ведущий в этот момент его не видел, а соседние с ним игроки сразу сцепляют руки. Если ведущий увидит, как кто-то собирается выпрыгнуть, он дотрагивается до его плеча, и тот остается в общем круге.
Ведущий спрашивает: «Что с тобой?»
Играющий придумывает любой ответ, связанный с кактусом (например: «Я съела кактус, а он горький» или «Я наступил на кактус»).
После этого играющий возвращается обратно в круг, и выпрыгивать могут другие. Самое главное условие – не повторяться, отвечая на вопрос ведущего.
Интерпритация: Те дети, которые чаще всех оказываются вне круга, наиболее активны и обладают большими лидерскими способностями
Литература:
Образцова Т.Н. Психологические игры для детей - Лада Голд: 2010,170 с.
ИГРА "СЧИТАЛКИ"
Цель игры:выявление лидерских способностей у детей
Возраст: 6-7лет
Ход игры: Играющие закрывают глаза, ведущие предлагают им досчитать например до десяти.
Условия счета таковы: нельзя говорить ничего постороннего, кроме чисел а каждое из них должен произносить только один игрок. Если любые двое ребят заговорят одновременно, игра начинается заново.
Так как играющие сидят с закрытыми глазами, они не видят кто собирается говорить и не могут подать друг другу никаких знаков. В итоге остается человек который произнесет больше всего чисел. Он то и являеться в этой компании лидером.
Литература:
Образцова Т.Н. Психологические игры для детей/ Образцова Т.Н.- Лада Голд: 2010.- 170 с.
IV. Игры на преодоление страха, тревожности
ИГРА "СВЕЧКА"
Цель: помочь ребенку выйти на разговор о значимых для него переживаниях, развитие воображения.
Возраст: 6 - 7 лет
Форма работы: групповая
Время проведения:15-20 минут
Оборудование: свеча
Ход игры: Во время этой игры очень хорошо использовать свечку: зажечь ее, погасив свет, и предложить внимательно смотреть на нее до тех пор, пока каждый не разглядит в пламени то, что может помочь в трудной ситуации именно ему. Затем дети рассказывают группе, что им удалось увидеть в пламени свечи.
Литература: 
Хухлаева О. В. / Практические материалы для работы с детьми 3-9 лет. Психологические игры, упражнения, сказки / Хухлаева О.В. — М.: Генезис, 2005. — 176 с. — (Психологическая работа с детьми)
V. Игры на развитие саморегуляции.
ИГРА «ФЛАЖОК»
Цель: развитие способности выполнять инструкции, внимательности, координации движений.
Рекомендации: для гипер- и гипоактивным детям.
Возраст: 5-7лет 
Ход игры: играющие ходят по залу под «Болгарскую песню» (обработка Т. Ломовой) или любую другую подвижную музыку. Когда ведущий поднимет флажок вверх, все дети должны остановиться, хотя музыка продолжает звучать.
Литература: 
Чистякова М. И. Психогимнастика / Маргарита Ивановна Чистякова; под. ред. Буянова М. И. – М.: Просвещение, 1995. – 160 с.
ИГРА"МЕДВЕЖАТА НА ПРОГУЛКЕ"
Цель:  игра позволяет детям научиться быстро реагировать на задание и правильно организовывать свои действия
Возраст: 5 - 7 лет.
Форма работы: групповая
Ход игры:
Сначала ведущий говорит: «Вы все - маленькие медвежата, вы гуляете по лугу и собираете сладкую землянику. Один из вас - самый старший, он следит за всеми остальными». Звучит веселая музыка, дети ходят по комнате и изображают из себя медвежат - переваливаются, делают вид, будто собирают ягоду, напевают песенки. В это время ведущий выбирает одного играющего и, когда музыка останавливается, объявляет, что он и есть старший медвежонок. Его задача (объявляется заранее) - как можно быстрее проверить, все ли медвежата на месте, то есть дотронуться до плеча каждого игрока. После того как он удостоверится, что никто не потерялся, игра возобновляется, а через несколько минут ведущий назначает другого старшего. Игра идет до тех пор, пока все не побывают в этой роли. Тот, кто выполнит это задание быстрее всех, объявляется самым быстрым и самым старшим. Естественно, это получится только у того, кто будет действовать спокойнее и организованнее, чем остальные. В конце игры ведущий объясняет, почему выигравший смог выполнить задание лучше, чем остальные.
Литература:
Образцова Т. "Психологические игры для детей".Часть 1/ Образцова Т.Н.; Лада, 2010 г.
