Внеклассная (внеурочная) работа по физическому воспитанию учащихся в МБОУ "СОШ №7" учителя Телепнева Н.Д.
На протяжении  двадцати лет в  МБОУ "СОШ №7" работает секция атлетической гимнастики ( бодибилдинга), которая была организована учителем физической культуры Телепневым Н.Д. На основании накопленного материала была составлена "Программа физического воспитания учащихся по атлетической гимнастике", которая получила статус "Авторской". За это время сотни учащихся-юношей 9-11 классов прошли атлетическую (силовую) подготовку в тренажерном зале школы. Это благотворно сказалось как на сдаче одного из основных зачетов по физической подготовке для юношей 9-11 классов (подтягивании на перекладине), так и на Городских соревнованиях по силовой гимнастике.

Выступление команд МБОУ"СОШ№7"на первенстве города по подтягиванию.
	Года
	2002
	2003
	2004
	2005
	2006
	2007
	2008
	2009
	2010
	2011

	Количество участников
	15
	17
	18
	16
	18
	17
	18
	18
	17
	18

	Занятое место
	3
	2
	1
	2
	1
	1
	1
	1
	1
	3


Вот уже более четырех лет в школе работает секция борьбы дзюдо, созданная Телепневым Н.Д., которая ориентирована в своей работе на учащихся 1 ступени обучения - 1-3 классов. Учащиеся не только посещают учебно-тренировочные занятия, но и участвуют в соревнованиях по борьбе дзюдо.

                                                                                                             Выступление команды школы на соревнованиях по дзюдо.
	Года
	Количество соревнований
	Городских
	Областных
	Всероссийских
	Количество участников

	2009
	8
	8(120уч.)
	-
	-
	120

	2010
	10
	7(135уч.)
	3(30уч.)
	-
	165

	2011
	12
	6(144уч.)
	3(38уч.)
	3(6уч.)
	188


Расписание секционных занятий учителя Телепнева Н.Д.

	Секции
	Понедельник
	Вторник
	Среда
	Четверг
	Пятница

	Дзюдо
	15.30-17.00
	
	15.30-17.00
	
	15.30-17.00

	Атлетическая гимнастика
	18.00-20.00
	18.00-20.00
	18.00-20.00
	18.00-20.00
	18.00-20.00


