Авторский график контроля 
	№
	Название упражнения
	Физическое качество
	Сроки сдачи

	1    
	Бег 30,60,100 метров
	Быстрота
	Сентябрь , Май

	2
	Бег 500,1000,2000,3000 метров
	Выносливость
	Сентябрь , Май

	3
	Подтягивание 
	Силовая выносливость
	В конце месяца

	4
	Челночный бег
	Ловкость , Быстрота
	В конце триместра

	5
	Поднимание туловища
	Силовая выносливость
	В конце триместра

	6
	Прыжок в длину с места
	Быстрота , Сила
	В конце триместра

	7
	Метание мяча
	Быстрота , Ловкость
	Сентябрь , Май

	8
	Прыжки со скакалкой
	Быстрота , Ловкость
	В конце триместра

	9
	Наклон вперед сидя
	Гибкость
	В конце триместра


Все это , в конечном итоге , положительно сказалось на сдаче годовых ( итоговых ) зачетов по физической подготовке учащихся, 
что видно из следующей таблицы.                                                                                                                                                                                                                    
Сводный протокол сдачи итоговых зачетов по физической подготовке. Учитель Телепнев Н.Д.
	Учебные года
	Успеваемость-Количество учащихся сдавших учебные нормативы без "2".
	%
	Качество-Количество учащихся сдавших учебные нормативы на "4" и "5".
	%

	2006-2007
	136
	93
	83
	57

	2007-2008
	132 
	92
	88
	61

	2008-2009
	125
	93
	89
	66,4

	2009-2010
	118
	96
	101
	85

	2010-2011
	101
	100
	93
	92


Сдача итоговых зачетов по физической подготовке с 2007 по 2011г.г. Учитель Телепнев Н.Д.
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Примечание: Ряд 1 - Успеваемость (Количество учащихся сдавших все зачеты по           физической подготовке без " 2 ").                                                                                                                                      
                        Ряд 2 - Качество (Количество учащихся сдавших все зачеты по физической подготовке на " 4 " и " 5 "). 
Из графика наглядно видно , что из года в год неуклонно повышалась как успеваемость , так и качество сдачи зачетов по физической подготовке. Как результат - отличное выступление на финальных соревнованиях 46 Областной Спартакиады Школьников по легкой атлетике - 1место в общекомандном зачете. 
