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Введение

          Одежда – совокупность изделий (чаще тканых или вязанных из различных материалов), которые люди надевают на себя для прикрытия тела.

Общее назначение одежды:

· защита от холода

· прикрытие наготы, когда это соответствует культуре поведения

· украшение (мода)

· гигиена

· вспомогательные функции

Этимология русского слова «одежда»

        Современнее слово одежда является заимствованием из церковно-славянского языка и обозначает «совокупность предметов, которыми прикрывают тело». Оно  развилось из праславянского слова odedja вследствии изменения в старославянском языке dj в дж. Сравните параллельное русское слово одёжа, украинское одежа, где dj дало ж. Праславянское odedja «то, чем одевают тело» образованно с помощью приставки о- «вокруг»и предметного суффикса –j-а от корня ded-, который представляет собой неполное повторение корня de- то глагола deti>деть.
         Одежда издревле считалась продолжением самого человека, нашей второй кожей, которая обязательно должна быть в хороших отношениях с хозяином. 
Однако одежда – это не только часть внешнего облика, она может оказывать определенное воздействие на наше здоровье и эмоциональное состояние.

Цель работы: изучить влияние одежды на здоровье человека.
Задачи:

· изучить влияние одежды на физическое состояние человека;

· изучить влияние одежды на эмоциональное состояние человека;
      Методика работы:

· изучение литературы по данной теме.

· использование Интернет-ресурсов.

· проведение анкетирования учащихся, анализ данных, выводы, рекомендации.

Работа проводилась с октября 2008 года по январь 2010года.

1.История одежды.
      История одежды с древнейших времен является как бы зеркалом, в котором отражается вся история человечества. Каждая страна, каждый народ  отдельные периоды своего развития налагают свой отпечаток, свой специфические черты на одежду людей. С того момента, когда человек открыл значение одежды как средства защиты от неблагоприятных воздействий природы, оставалось немного до тех пор, пока он не начал размышлять о её эстетической и стилизирующей функции.
                         
[image: image55.jpg]



Первобытное общество
      История одежды с древнейших времен является как бы зеркалом, в котором отражается вся история человечества. Каждая страна, каждый народ в отдельные периоды своего развития налагают свой отпечаток, свой специфические черты на одежду людей. С того момента, когда человек открыл значение одежды как средства защиты от неблагоприятных воздействий природы, оставалось немного до тех пор, пока он не начал размышлять о её эстетической и стилизирующей функции.

Древний Мир

        Необходимость в одежде появилась еще в первобытном обществе. Это обуславливалось в основном климатическими условиями, а также развитием чувства эстетики и красоты у древнего человека. Каждая нация имеет свою историю, в том числе и костюма. Одежда древних говорит нам о многом. Например, с её помощью можно было определить к какому сословию принадлежит  человек, или каким видом деятельности он занимается.
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Древняя Греция
      Древние греки не шили одежду. Они предпочитали закреплять полотна ткани застежками и пряжками. Позже на их стиле сказалось влияние Рима, и в одежде появились грациозные драпировки и опоясывание на разный лад. Важнейшей одеждой греков считается хитон (нижняя одежда), который представлял собой четырехугольный кусок шерстяной материи.
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Древний Рим
     Также как и у греков, римская одежда делилась на нижнюю и верхнюю. У римлян нижней – была туника. Это была в основном домашняя одежда, как мужчин, так и женщин.
Персия
      Персы отличались трепетным отношениям к тканям и их окрасу. Основными цветами, использовавшимися в одежде этой нации, были золотой, пурпурный и алый. Очень часто одежду расшивали драгоценными камнями.
Национальный костюм персов состоял из нешироких, доходящих до пола шаровар, кафтана с удлиненными рукавами до пояса, а придворные носили вместе с этим костюмом плащ.

Египет
      «Калазирис» - национальное платье египетских женщин. Узкое вырисовывающее все формы фигуры  и очень длинное. Его неотъемлемой частью был кольцеобразный воротник, который закрывал плечи и верхнюю часть груди. Впоследствии, костюм претерпел некоторые изменения. В частности, воротник стал украшаться чеканными фигурками из золота или золотой вышивкой. Само платье стало перепоясываться и стало одеждой для простых людей. Знатные же предпочли тонкую хлопчатобумажную ткань, из которой шились более изысканные наряды.
2.Влияние одежды на здоровье и эмоциональное состояние человека.
     Издревле одежда  считалась продолжением самого человека, нашей второй кожей, которая обязательно должна быть в хороших отношениях с хозяином. Однако одежда – это не только часть  внешнего облика, она может оказывать определенное  воздействие на наше здоровье, и  эмоциональное состояние.

      Для дома наиболее приемлема  просторная, не сковывающая движений одежда из натуральной ткани. Она дает коже возможность  дышать и не мешает движению. Свободный покрой одежды сохраняет  естественное тепло, а благодаря  воздушной прослойке  между  тканью и телом  при  движение происходит воздушный массаж.

             Совсем  не случайно в старину женщины носили сарафаны с широкой      расклешенной юбкой, глубоким декольте,  завышенной талией и без рукавов. Ведь постоянно работающие руки нуждаются в усиленном кислородном обмене. Всевозможные мережки и кружева всегда были в почете – они способствовали правильному кожному дыханию, потому что хорошо пропускают воздух. 
            Модные нынче  обтягивающие джинсы -  довольно вредный вид одежды : они  ухудшают кровообращение тазовых органов, что ведет к застою крови. 
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        Качества одежды зависят от многих условий, а первую очередь от свойств  ткани. Взаимодействие между кожей и тканями определяется гигиеническими свойствами ткани: толщиной, массой, воздухо- и паропроницаемостью , гигроскопичностью, влагоёмкостью, гидрофобностью, а также теплопроводностью.

   Теплопроводность характеризует теплозащитные свойства материалов: чем она ниже, тем теплее материал.

   Воздухопроницаемость-способность материалов пропускать воздух, путем фильтрации через поры. Поверхностный слой зимней и осенней одежды должен иметь низкую воздухопроницаемость в целях защиты от холодного воздуха. Летняя одежда должна обладать максимальной вентилируемостью, то есть большой воздупроницаемостью.

Гигроскопичность- способность тканей поглощать водяные пары, выражается в %.      Хорошая гигроскопичность является положительным свойством ткани, так как  способствует удалению пота с поверхности кожи.

   Влагоёмкость - определяет способность ткани впитывать воду при погружении в неё, выражается в %.

  Гидрофильность – отражает способность ткани быстро и полно впитывать влагу, выражается в %. Высокая  гидрофильность должна быть у тканей, непосредственно соприкасающихся с кожным покровом и поглощающих водяные пары с кожи.

  Гидрофобность – «несмачиваемость» Высокая гидрофобность должна быть у тканей, образующих верхний слой одежды и защищающих её от снега, дождя, тумана.

Электризуемость - это способность материала накапливать на своей поверхности статическое электричество.

2.1.Какой же из натуральных материалов предпочесть? Каждый из них отличается своими особенностями.
     Шерсть имеет необыкновенную структуру, излучающую энергию и несущую в себе все положительные качества меха домашних животных. Чем толще и грубее шерстяная ткань, тем больший запас жизненной энергии она в себе хранит. Поэтому она хороша для людей скромных и застенчивых, являясь для них источником естественной подпитки организма энергией. Больным и ослабленным людям полезно не только носить шерстяные вещи, но и укрываться одеялом или даже постелить на пол ковер из этого материала. А вот для активных и непоседливых людей частое соприкосновение с шерстью неблагоприятно; так как при взаимодействии с ней их собственная энергетика усиливается, что может вызвать повышенную раздражительность Натуральные шерстяные ткани — нежные на ощупь, мягкие, тонкие, одинаковой толщины, эластичные, лёгкие, воздухопроницаемы. Они умеренно сминаются. Шерстяные ткани, полученные из пряжи, выработанной по гребенной системе прядения, наиболее высококачественные, обладают несминаемостью. По аппаратной системе прядения шерсти перерабатывают короткую шерсть (тонкую и грубую), получая толстую, рыхлую, малопрочную пряжу, из которой вырабатывают тонкосуконные и грубосуконные ткани; из них шьют платья, костюмы, пальто.
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      Хлопок  подходит любому человеку, даря безмятежность и спокойствие. Он хорошо снимает стрессы, помогает при неврозах. И чем тоньше выделка материала, тем, сильнее проявляются его свойства. Активным людям одежда из х/б ткани позволяет легче выходить из состояния перегрузки, перенапряжения  Им рекомендуется спать на хлопчатобумажном постельном белье под ватным одеялом. Замкнутым и скрытным людям хлопок помогает снять напряжение, успокаивающе действует на интенсивную внутреннюю жизнь, которую они не склонны выставлять напоказ. Натуральные хлопчатобумажные ткани — это ткани мягкие, теплые, хорошо впитывающие пот; они применяются как ткани бельевые, сорочечные, блузочные, плательные. Ткани данного типа эластичные, отличаются ровностью и одинаковой толщиной. Отрицательная характерная особенность тканей из хлопка — они обладают значительной сминаемостью и усадкой при стирке.
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      Лен создает ощущение прохлады. Основное свойство его энергетики — пробуждать в человеке чувство спокойной собранности. Это самый подходящий материал для активно работающих людей, которым он не позволяет бесцельно растрачивать энергию и помогает направить ее в нужное русло, сосредоточившись на конкретном деле. Замкнутым людям, которые быстро устают от общения, лен дает возможность снять внутреннее напряжение, защититься от постороннего влияния. Лен называют «природным кондиционером» за чудесную способность «дышать» и редкостные бактерицидные свойства - ни бактерии, ни грибок на нем не размножаются. Особенно это важно для аллергиков с чувствительной кожей. Натуральные льняные ткани блестящие, гладкие, не раздражают кожу, поскольку к действию разбавленных кислот более устойчивы, чем хлопок. Изделия изо льна обладают лучшими по сравнению с хлопком гигиеническими свойствами, ибо гигроскопичность льна лучше, нагревание льняное полотно переносит более легко, оно более теплопроводно. Поэтому из льняных тканей рекомендуют шить летнюю одежду. Лён обладает высокой светостойкостью, от солнечных лучей ткань не теряет цвет. Льняное полотно используют на скатерти и полотенца. Недостаток льна — малая растяжимость и низкая упругость волокна, ткани сильно сминаются, одежда из льняных тканей деформируется.
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   Шелк несет в себе заряд энергии. Сила его воздействия тем больше, чем тоньше ткань, особенно окрашенная в черный, красный, белый и серый цвета. Разноцветный пестрый шелк заметно теряет свои энергетические свойства. Натуральные шёлковые ткани; их вырабатывают из тончайших нитей, получаемых из коконов, завиваемых гусеницами шелкопряда (шелковичными червями). Шёлковое волокно (нить) равномерное по толщине, эластичное, блестящее и прочное. Ткани из таких волокон лёгкие, блестящие, воздухопроницаемы, быстро впитывают влагу и быстро сохнут, гигроскопичны. Из шёлковых тканей шьют нарядную одежду — платья, блузы. Недостаток тканей из натурального шёлка — невысокая прочность окраски к свету; этой ткани противопоказаны солнечные лучи, которые снижают её прочность, ультрафиолетовые лучи действуют на неё губительно.
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                Плохо влияют  на здоровье   белье,  платья, колготки и  обувь из синтетических материалов.  Ацетатный  шелк, нейлон, эластан   препятствуют тепловому обмену и тем самым  могут вызвать  ухудшение общего самочувствия. 
2.2.Значение цвета в одежде.
       Около 80% внешней информации о собеседнике мы получаем, глядя  на его лицо, остальные 20% информации дает нам одежда. И хотя говорят, что «по одежке встречают, а по уму провожают», первое впечатление может сыграть очень важную роль, Положительной или отрицательной будет эта роль - зависит от нас. Также немаловажную роль играет цвет, вызывая психофизиологическую реакцию. Правильно выбранная цветовая гамма создает хорошее настроение.

Физически цвет – это электромагнитное излучение с различной длиной волны, которое отражается от предметов и воспринимается как свет.
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           Таблица № 1

Восприятие окружающими цвета вашей одежды.

	Цвет
	Особенности

	
	Положительные
	Отрицательные

	Красный
	Привлекает внимание собеседников, подталкивает к действиям, подчеркивает вашу значимость.
	В больших количествах утомляет и раздражает.

	Розовый
	Подчеркивает нежность и хрупкость.
	«Неделовой», немужской.

	Оранжевый
	Привлекает внимание, создает творческую нестандартную атмосферу.
	В больших количествах утомляет и раздражает не только собеседников, но и вас самих.

	Желтый
	Привлекает внимание, веселит, удивляет, создает дружескую атмосферу.
	Может привлечь лишнее внимание.

	Синий
	Внушает доверие, представляется надежным.
	Человек воспринимается старше своих лет.

	Фиолетовый
	Подчеркивает незаурядность, величие.
	Иногда выглядит искусственно, вычурно.

	Черный
	Подчеркивает власть и силу.
	Может производить впечатление мрачности.

	Серый
	Говорит о деловитости и уме.
	Делает незаметным.

	Белый
	Подчеркивает чистоту, простоту и силу.
	Создает впечатление искусственности, стерильности.

	Коричневый
	Подчеркивает силу, естественность.
	Говорит о простоте и приземленности.


· Эксперименты показали, что …

· Красный цвет оказывает стимулирующий эффект на нервную систему: поднимается кровяное давление, возрастает частота дыхания сердцебиение. Этот цвет тонизирует человека, вызывая сосредоточенность, активность, целеустремленность.

· Голубой, синий, фиолетовый цвета вызывают обратное действие: замедляет сердцебиение, успокаивая человека.

· Зеленый цвет нейтрален, если в нём преобладает желтый оттенок - он возбуждает, если – синий, то успокаивает. Также нейтральными считаются: чёрный, серый, белый, бежевый, коричневый.

     Помимо психофизиологических причин существуют природные или исторические причины…

Красный, оранжевый, желтый – цвета солнца, огня – кажутся нам теплыми.

Прочность, долговечность ассоциируются с темно-коричневыми, темно-серыми, черным (цвета камня, дерева, металла).

Цвет воды, льда (бледно-зеленый, голубой) производят впечатление прохлады.
      Цвет влияет не только на психоэмоциональное состояние человека, но и на его здоровье в целом. Связанно это с красящими веществами, которые содержит ткань, так как цветовой пигмент выделяется из ткани и может через кожу попасть в организм, что приведет к дальнейшим последствиям.
2.3. Головной убор.
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                Носить или не носить головной убор  в холодное время года? 
      Держи ноги в тепле, а голову - в холоде" - эта мудрая пословица полностью применима к здоровью организма в целом. Ношение головного убора не зависит от времени года - он нужен как летом, так и зимой. Появляться на улице без головного убора при минусовой температуре, отдавая дань моде, просто неразумно. Еще хуже выходить на мороз с влажными после мытья волосами. Под воздействием холода в коже головы начинает ухудшаться кровообращение вследствие спазма сосудов,  что, в конце концов, приводит к выпадению волос. 
Если температура на улице опускается ниже +5, лучше не рисковать и надеть легкую вязаную шапочку.

Ситуация усугубляется, если вы, выходя из теплого помещения без головного убора, сразу же попадаете на мороз. Спазм сосудов обеспечен. Поэтому надевать шапочку или же шляпку нужно еще, находясь в помещении. Лучшим головным убором в ветреные осенние дни была и остается шерстяная вязаная шапочка. Она прекрасно проветривается, не сдавливает голову и выглядит очень стильно. Следите и за тем, чтобы шапка не сдавливала виски и затылок. Ваш головной убор должен обязательно иметь некую "вентиляцию" - хотя бы несколько дырочек спереди и сзади. Тяжелые зимние шапки - помощницы облысения. Кожа головы должна свободно дышать и иметь нормальный теплообмен. Вполне понятно, что любой зимний головной убор хоть и защищает голову и волосы от переохлаждения, но все же перекрывает нормальный доступ кислорода к ним. Поэтому выработайте у себя условный рефлекс: входя в любое закрытое помещение - транспорт, офис, магазины, - моментально снимите головной убор и как следует, потеребите волосы руками.
2.4. Обувь                                          
10 советов по выбору обуви.

        Бег и ходьба принадлежат к наиболее чистым и естественным формам упражнений. Выберите спортивную обувь неправильно - окажитесь на больничной койке с воспалением голени или ноющими пятками вместо того, чтобы наслаждаться энергичной прогулкой или пробежкой. Вот несколько советов, к которым стоит прислушаться перед тем, как покупать новую обувь…

1. Не стоит делать обувь универсальной. Обувь для ходьбы должна быть жестче. Обувь для бега более гибкая и имеет дополнительные вставки, чтобы смягчать сильные удары.

2. Изучите свою ногу. Да, конечно, у всех есть 10 пальцев и две подошвы, но ведь стопа может сильно варьироваться по форме. Если вы знаете особенности именно вашей ноги, то сможете лучше подобрать обувь именно для себя. Один из способов узнать форму ноги - провести “мокрый тест”: намочите ногу, затем наступите на лист грубой бумаги и обведите отпечаток.

· Если отпечаток показывает всю подошву вашей ступни, с небольшим изгибом внутрь или вовсе без него - или если ваша обувь изношена по всему внутреннему краю - это означает, что у вас низкий подъем ноги или плоскостопие, а вы склонны к косолапости - ваша нога при ходьбе заворачивается. Косолапость может вызвать дополнительный износ на внутренней стороне каблука и внутренней части носка. Вам желательна обувь с возможностью контроля движения и максимальной поддержкой.

· Если отпечаток ноги показывает лишь часть вашего носка и пятки с узким соединением между ними, или если ваша обувь снашивается, прежде всего, по внешнему краю - у вас высокий подъем и склонность недоворачивать ногу, то есть ваша ступня выворачивается наружу. Недоворачивание вызывает снашивание внешнего края каблука и мыска обуви. Ищите обувь, смягчающую удары и с мягкой прокладкой подошвы.

· У вас нейтральный подъем, если ваш отпечаток имеет заметный изгиб внутрь и ваша обувь снашивается равномерно. Ищите “стабилизированную” обувь, которая соединяет в себе должные пропорции поддержки и смягчения.

3. Чаще измеряйте свою ногу. То, что размер ноги не изменяется у взрослых - это миф. Он изменяется с возрастом, так что вам стоит измерять ногу дважды в год.

4. Покупайте ближе к концу дня. Ноги отекают в течение дня; также они увеличиваются, когда вы ходите или бегаете, так что вам необходимо выбирать обувь по максимальным параметрам.
5. Не считайте, что обувь разносится. Обувь для ходьбы и бега должна быть удобной сразу. Немного походите или побегайте по магазину, чтобы убедиться, что обувь хорошо себя показывает в действии.

6. Используйте “правило большого пальца”. Между передним краем вашего большого пальца ноги и краем обуви должно быть 1.1 - 1.2 см - это примерно ширина большого пальца. Пятка должна входить относительно плотно: во время ходьбы она не должна проскальзывать. Верхняя часть обуви - та, что прикрывает ступню сверху - должна быть удобной и плотно прилегающей и нигде не должна жать.

7. Научитесь понимать навороты. Некоторые модели обуви для бега выглядят как оборудование для космической миссии, а не для пробежки по парку, но часть этих украшательств на самом деле выполняют полезные функции. Прозрачные вставки, наполненные гелем, фреоном или воздухом обеспечивают дополнительное гашение ударов, также как и штучки, напоминающие пружины. Такие функции особенно полезны для тех, кто испытывает боль в пятке. Но для людей, у которых легко подворачивается лодыжка, они не очень подходят, так как обувь с усиленным гашением ударов обычно имеет и худшее сцепление с землей.

8. Не переплачивайте - и не старайтесь сэкономить. Обувь для бега и ходьбы хорошего качества оценивается честно - и обычно стоит своей цены.  Некачественные или просто неподходящие туфли способны омрачить жизнь мелкими, но досадными неприятностями, например, мозолями. Помимо этого могут возникнуть и куда более серьезные проблемы — заболевания вен, суставов, даже позвоночника. Поэтому два главных правила выбора обуви очень просты: лучше не экономить и отказываться от красивых, но неудобных туфель.

1. Не стоит покупать новую обувь утром: к вечеру ноги, как правило, слегка отекают, и приобретенные с утра туфли могут показаться тесными. Убедитесь, что обувь идеально подходит по размеру — плотно облегает ногу, но не сдавливает ее. Тесная обувь может вызвать нарушение кровообращения, врастание ногтей или искривление пальцев.

2. Не покупайте слишком тесные туфли в надежде, что со временем они разносятся,  не стоит заставлять себя долго ходить в неудобной обуви. Однако не следует носить и очень свободную обувь, в которой нога «болтается». Из-за такой обуви тоже могут появиться мозоли, а мышцы ног постоянно находятся в напряжении.
3. «Высокий каблук вреден не только для переднего отдела стопы, но также для среднего и заднего, проблема в том, что в положении стопы практически «на цыпочках» нагрузка распределяется абсолютно не физиологично — одни отделы стопы перегружены, другие, наоборот, чересчур разгружены. Кроме того, высокий каблук полностью «выключает» рессорную функцию стопы. В идеале при каждом шаге стопа должна «пружинить», смягчая нагрузку. А при ношении высоких каблуков каждый шаг отзывается ударом по позвоночнику. В результате — остеохондроз, грыжи межпозвонковых дисков, которые проявляются на первый взгляд беспричинными болями в спине. 
Итак, не рекомендуется каблук выше 2​-4 сантиметров. Безусловно, при необходимости можно обуть туфли и с 12-сантиметровым каблуком, но такая обувь не должна быть повседневной.
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  О вреде высоких каблуков уже было сказано. Но и злоупотреблять обувью на платформе тоже не стоит. Во-первых, высокая платформа (как и каблук-шпилька) не исключает травм: на ней легко подвернуть ногу. Во-вторых, при ходьбе на платформе связки и мышцы стопы остаются без «работы» и может развиться плоскостопие. Поэтому, если вы покупаете подобную обувь, выбирайте достаточно широкую, а значит, более устойчивую платформу. Помните, что ни шпилька, ни платформа совершенно не подходят для вождения машины. Каблук может цепляться за коврик, мешая переставлять ногу с одной педали на другую.  Еще одна любимая многими модная деталь — заостренный носок — тоже не безобидна. Такие туфли стискивают пальцы, сближая, их друг с другом. При этом большой палец и мизинец опускаются, а остальные — поднимаются. Все это грозит деформацией пальцев, образованием болезненных мозолей и «шишек». Поскольку вес тела вдавливает стопу в клиновидное пространство (особенно если помимо острого носа у обуви каблук высотой 5–6 сантиметров и более), вся нагрузка переносится на кости средних пальцев ног. Из-за этого возникает поперечное плоскостопие, а на подошве образуются болезненные  натоптыши. 
В жару и в холод.

Самый удачный выбор для любого сезона — обувь из натурального материала, которая позволит коже ног, дышать и не будет препятствовать естественному теплообмену. Рекомендуется обувь из натуральной кожи, нубука, замши, текстиля.
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       Обувь из кожзаменителя может быть опасной для здоровья, особенно это касается летней обуви: под воздействием температуры различные химические составляющие этого материала (например, красители) начинают взаимодействовать с кожей ног. К тому же обувь из кожзаменителя не пропускает к ногам воздух. В результате можно «заработать» опрелости или грибковые заболевания. 
        Если вы все-таки покупаете обувь из искусственных материалов, удостоверьтесь, чтобы хотя бы подкладка ботинка была из натуральной кожи или текстиля — для здоровья, прежде всего, важен материал, с которым непосредственно соприкасается нога. Также следует обращать внимание на материал, из которого изготовлена стелька. В идеале она должна впитывать неприятные запахи, отводить влагу, убивать бактерии — прекрасно, если стелька пропитана специальным антибактериальным составом. Не забудьте, что натуральные материалы, в отличие от искусственных, разнашиваются и со временем принимают форму стопы. Кстати, в жаркую погоду ноги немного отекают, имейте это в виду, если покупаете летнюю обувь. 
        Летом не рекомендуется носить лаковую обувь, плохо пропускающую влагу и воздух. В лаковых туфлях можно отправиться на какое-либо торжество, а на каждый день лучше иметь открытые босоножки или туфли из натуральных материалов. 
        Для весны и осени важно, чтобы ботинки не пропускали воду и в то же время позволяли ноге «дышать». Если демисезонные ботинки или сапоги застегиваются с помощью молнии, она должна начинаться не слишком низко (близко к подошве), иначе ноги будут промокать, стоит вам наступить даже в неглубокую лужу. В отличие от летней обуви, сапоги не должны прилегать к ноге вплотную (вы ведь не будете их носить на голые ноги) — пусть остается расстояние в несколько миллиметров. 
        В ботинках для зимы или сапогах главное — подошва. Она должна быть достаточно толстой, со специальным протектором (углубления и выступы). Такой протектор препятствует скольжению. Наиболее безопасно в гололед носить ботинки с разнообразным рисунком протектора — например, одна часть в виде полосок, другая — округлых выступов. Набойка ботинка тоже должна иметь протектор и быть резиновой, а не пластиковой, иначе нога будет скользить. 
        Лучше всего сохраняет тепло кожаная обувь с подкладкой из натурального меха, например, овечьего или цигейки, и меховой стелькой. Выбрав правильную зимнюю обувь, вы можете не опасаться суровых холодов и скользких тротуаров.
3. Деловая одежда.

Школьная форма – обязательная повседневная форма одежды для учеников во время их нахождения в школе и на официальных мероприятиях вне школы.

Сейчас актуален вопрос, связанный с одеждой школьников, а понятия «деловая одежда» и «школьная форма» объединены в единое целое, следовательно, можно сделать вывод, что школьная форма должна соответствовать нормам деловой одежды, которая

· дисциплинирует

· способствует самоорганизации

· настраивает на работу.
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4. Практическая часть работы.

Проведено анкетирование.


Учащимся были заданы следующие вопросы:

1.В холодное время года Вы носите головной убор?

2.В школе Вы ходите в сменной обуви?

3.Знаете ли вы о рекомендациях по  ношению обуви на высоком каблуке?

4.Знаете ли Вы, что такое «деловая одежда»?

5.Следуете ли Вы стилю «деловая одежда» в школе?
6.Одежду, из каких тканей Вы предпочитаете носить?

· Проведен анализ результатов теста, данные занесены в таблицу 2.
· По результатам анкет были составлены соответствующие диаграммы

 (см. Приложение).
Таблица № 2          Результаты анкетирования учащихся.
	№
	Вопрос анкеты
	да
	нет
	иногда

	1
	В холодное время года Вы носите головной убор?


	14
	5
	9

	2
	В школе Вы ходите в сменной обуви?


	12
	14
	2

	3
	Знаете ли вы о ношении обуви на высоком каблуке?


	18
	10
	

	4
	Знаете ли Вы, что такое «деловая одежда»?


	Костюм – 16 чел.

Другое (невызывающая одежда) – 12 чел.

	5
	Следуете ли Вы стилю «деловая одежда» приходя в школу?


	9
	17
	2

	6


	Одежду, из каких тканей Вы предпочитаете носить?


	Хлопок – 12 чел.

Синтетика – 9 чел.

Шелк – 4 чел.
Другие – 2 чел.


Результаты.

Результаты анкетирования  выявили, что:
· Не все учащиеся знают о влиянии одежды на организм человека

· Не все  учащиеся носят головной убор в холодное время года

· Не все учащиеся носят сменную обувь

· Многие учащиеся не понимают,  что такое «деловая одежда», не следуют стилю.
Вывод:

По результатам работы  пришли к выводу, что:
1.Одежда действительно оказывает влияние на физическое и психоэмоциональное состояние человека.
2. Многие учащиеся несерьезно относятся к вопросу влияния одежды на здоровье человека.

Рекомендации:
Необходимо проводить  серьезную работу  с учащимися и родителями по данному направлению  на уроках, через внеклассные мероприятия
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