«Курение или здоровье –

выбирайте сами!» 

Материал (сценарий, презентация) для проведения внеклассного мероприятия по профилактике курения.
«Табак приносит вред телу,
 разрушает разум,
 отупляет целые нации». 

Оноре де Бальзак

Цель занятия:

-формирование активной жизненной позиции;

-привлечь внимание учащихся к тому, что о своем здоровье  и о здоровье окружающих необходимо заботиться, что здоровье – это одно из главных условий счастливой жизни, 

-показать опасность курения для здоровья человека.

    Курение и молодежь – очень серьезная проблема, и проблема не только медицинская, но и социальная. Курение – наиболее распространенная и массовая привычка, наносящая урон, как здоровью отдельного человека, так  и обществу в целом. В курение вовлечены практически все слои населения и что наиболее опасно – женщины и юношество. Это социальная проблема общества, как для курящей, так и для некурящей части. Для первой – проблемой является бросить курить, для второй – избежать влияния курящего общества, сохранить свое здоровье от  продуктов курения, являясь пассивными курильщиками.
  Фауст на предложение Мефистофеля набить табаком трубку ответил: «Не надо. Забава для дураков».
Об этой «несерьезной» забаве пойдет наш серьезный разговор.

Вопрос?
· Если все так плохо, почему люди курят? 
· Откуда взялся табак и привычка курить?
Историческая справка.
 «Табак родом из Америки. И хотя на старинных китайских вазах встречаются рисунки с изображением курящих людей, все же до открытия Колумба табак в Старом Свете не знали. 
История приобщения европейцев к курению началась так. 12 октября 1492 года матрос Родриго Триана с корабля «Пинта» знаменитой флотилии адмирала Христофора Колумба закричал «Впереди земля!». В числе подарков местные жители  поднесли ему сушеные листья растения «петум». Они курили эти подсушенные на солнце листья, свернутые в трубочки. Такой притягательной оказалась сила табака.

В 1493-1496 гг. семена табака были завезены в Испанию. Затем они попали в соседние европейские страны. В Россию табак был завезен английскими купцами в 1565г. через Архангельск.

Нельзя сказать, что табак беспрепятственно проникал повсюду.
1.По религиозным мотивам. В Италии табак был объявлен «забавой дьявола».

2.Римские папы предлагали отлучать от церкви курящих табак.

3.5 монахов, уличенных в курении, были  заживо замурованы в монастырской стене.

4.В Англии по указу Елизаветы I курильщиков приравнивали к ворам и водили по улице с веревкой на шее.

5.В России в царствование царя Михаила Федоровича попавшийся на курении в первый раз наказывался 66 ударами палок по стопам, во 2-ой раз – отрезанием носа и ушей. Частных торговцев табаком повелевалось «пороть, ссылать в дальние города».

Алексей Романов законом запретил табак.
Но Петр I, набравшись в Голландии западных привычек, сам курил и других заставлял.

Именно при нем появилась на Руси первая табачная фабрика: в 1714 году в Ахтырке.
Табак – это травянистое растение семейства пасленовых.

Команда «курильщиков» исполняет песню на мотив песни «Улыбка».
От  сигареты станет нам светлей,

От сигарет у нас совсем поедет крыша

Не делись ты сигаретою своей

Цены на нее становятся все выше.

Припев: И тогда наверняка

Станет жизнь наша легка

И родные расцветут от никотина.
С сигаретой будем спать,

Ею жизнь обожествлять

И цвести при первом маяке кумира.

Ковыляя, мы ползем в туалет,

Затянуться чтобы ароматом розы,

Не добьет меня гангрена, не добьет,

Хоть и зубы наши цветом как у мимозы.

Поднимают транспарант «Кури всегда, кури везде!»
Какие странные девочки! Неужели они не знают о вреде   курения для здоровья?
  Дыхательная система первой встречается с табачным дымом и фильтрует его. Табачный дым – один из основных загрязнителей  атмосферного воздуха, поэтому считается одним из основных факторов, способствующих развитию различных заболеваний.

  Активное курение отнимает 8-10 лет жизни, а выкуривание в день двух пачек сигарет сокращает жизнь курильщика на 15 лет.

  А начинается все это тогда, когда мальчики и девочки тайком курят всего 1-2 сигареты в день, поэтому сигарету можно назвать убийцей. Да и вся жизнь курящего человека отравлена различными недугами и нарушениями в организме.
 Если бы органы могли говорить человеческим голосом, что бы они сказали? Давайте представим себе такое.

СЕРДЦЕ.

И нет  уж больше сил стучать.

Наверное, жить осталось мало.
Могли бы только вы понять-  

 Мне не хватает кислорода, 

Меня так душит никотин, 
А этот яд непобедим. 

Мои сосуды кровяные, 
В дыму сгорают день за днем, 
И если вы нас не спасете,

Мы от куренья пропадем!

ЛЕГКИЕ.

Ох, мы бедные, сожженные совсем.

Мы хотим спросить вас, люди:

«А вы курите зачем?»

Нас полоний отравляет,

Никотин нам - страшный яд, 

Наши бронхи он сжигает.

Кто же в этом виноват?

По утрам ужасный кашель

Раздирает горло в кровь,

Кто же нам теперь поможет, 

Что бы стать здоровым вновь?
Чтоб вдыхать нам полной грудью
Свежий чистый кислород,
Чтобы газам ядовитым

Не давать нам больше вход.

ГОЛОВНОЙ МОЗГ.
Иссушил меня проклятый злодей

Нет больше светлых идей, 

Он мои нейроны украл, 

И на пачку сигарет променял.

Я теперь и за долгий срок

Не могу выучить данный урок,

И внимания и  памяти нет –

Все это от проклятых сигарет.

Не искупить бедой вину –
Строг приговор:

За страсть к курению

Пустеет комната ума

Где был мир идей, теперь там тьма.

Французский доктор Декалзне еще 100 лет назад пришел к убеждению, что даже незначительное курение вызывает у детей малокровие, отрицательно влияет на успеваемость, замедляет физическое и психическое развитие.
Чем раньше дети начинают курить, тем быстрее привыкают, и отказаться очень трудно.
Если алкоголизм может иметь наследственную основу, то курение – дело наживное. Курильщиками не рождаются, а умирают. Потребление водки и табака оборачивается «Скармливанием» собственного здоровья этим наркотикам.
Поэт Н. Полотай высказал эту мысль так:

«Все трубку куришь, все сосешь?

Сосу проклятую, сосу, считай, полвека.

…А трубка слушала и дым пускала:

-Врешь!

Сосу то я, пожалуй, человека!».

Вопрос детям.

Почему ребята курят?

Ученые, занимающиеся этой проблемой, установили несколько причин, например,
-стремление казаться взрослее;
-курение – символ независимости (понаблюдайте, такие ребята курят «шикарно», держа сигарету особым способом, важно стряхивая пепел)

-курить в школьном возрасте начинают, как правило, ребята, которые ничем не проявили себя в учебе, в общественной работе, они не заметны;

-если нет общих дел, в голове не так уж много интересных мыслей, которыми можно обменяться с другими, то стоять рядом, ничего не делая, бессмысленно. А стоять молча и курить – можно. Это создает видимость общего дела, позволяет принять сосредоточенный и независимый вид;
-курение иллюзорно помогает расслабиться, снять напряжение, усталость, справиться со стрессом;

легче переносить ожидания, «заполнять паузы»

-курение помогает сосредоточиться и лучше работать;

-способствует похудению;

-курить модно;

-курение не так вредно, как говорят;

-я всегда могу бросить.

Огней  так много золотых

На островах Америки

Колумб открыл их нам на грех

Зачем же это сделал он?

Табак завез он к нам давно

И все мы здесь отравлены,
Мы погибаем от него 

Совсем мы одурманены.

Куда ни глянь

Везде табак

Как от него избавиться?

Не стану ни за что курить
 Я должен сильным волей быть.

Умей говорить «НЕТ».
 Древний китайский мудрец Лао-То  сказал: «Тот, кто может победить другого, - силен, тот, кто побеждает себя,- воистину могуществен».

Стихотворение «Спеши спасать».
У берегов озер, морей и рек

Случается, что тонет человек.

Лишь он начнет на помощь звать, 

Его, конечно же, спешат спасать.

И, если дом гудит, охваченный  огнем, 

А человек без чувств остался в нем,

Тот час на помощь кто-то поспешит-

Ему так сердце доброе велит.

Когда же школьник курит сигарету

И годы жизни отдает за это.

Пойми, он тонет, он горит. Беда!

Сейчас решается его судьба.

Не будь же равнодушным человеком,

Спеши спасать! 
ДЕЛАЕМ ВЫБОР!
Ну что ж, мой друг,

Решенье за тобой-

Ты вправе сам командовать судьбой.

Ты согласиться можешь, но отказ

Окажется получше в сотни раз.

Ты вправе жизнь свою спасти.

Подумай, может ты на правильном пути.

Но если все-таки сумел свернуть,

Ты потрудись себе здоровье вернуть.
Анкета – рефлексия.

1.Узнали  ли Вы для себя что-то новое?

· Да

· Нет

· Не знаю

2.Как Вы относитесь к курению?

· Положительно

· Отрицательно

· Не определился.
3. Назовите причины, по которым подростки начинают курить.







