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                               М Е Н Ю    

Наименование Цена Выход

Платное питание для старших классов

Завтрак
Омлет паровой 45,00 1/115 30,60

Огурец свежий 6,40 1/20 4,32

Чай с сахаром, сливками 11,60 200/10 7,88

Рулет бисквитный 18,80 1/33,3 15,00

Батон нарезной 3,20 1/20 2,48

Итого: 85,00 60,28

Обед  1 вариант
Суп картофельный со шпинатом 31,80 212,5/10 22,02

Горбуша припущенная 52,20 1/50 35,54

Картофель отварной 15,50 1/100 10,56

Чай с сахаром 2,00 1/200 1,38

Хлеб приморский 3,50 1/20 2,67

Итого: 105,00 72,17

Обед  2 вариант

Салат из свежих огурцов 13,80 40/3 9,38

Горбуша припущенная 52,20 1/50 35,54

Картофель отварной 15,50 1/100 10,56

Сок яблочный 20,00 1/200 16,00

Хлеб приморский 3,50 1/20 2,67

74,15

Итого: 105,00
Для приготовления блюд используется поваренная пищевая йодированная соль

Зав. производством:

Калькулятор:
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Комплекс для учащихся

Завтрак 

Омлет паровой 30,60 1/115

Огурец свежий 5,68 2/13

Чай с сахаром 1,38 1/200

Печенье "Американер" 7,38 1/25

Батон нарезной 2,48 1/20

Итого: 47,52
Обед 

Суп картофельный со шпинатом 22,05 212,5/10

Горбуша припущенная 35,54 1/50

Картофель отварной 10,56 1/100

Сок 16,00 1/200

Хлеб приморский 5,33 1/40

Итого: 89,48

Всего за день: 137,00

Для 1-4 классов

Молоко 3,2% 13,90 1/200

Для приготовления блюд используется поваренная пищевая йодированная соль

Зав. производством:

Калькулятор:

Наименование Цена Выход


